SEFICACIA? . QUE OFRECEMOS?

Son muchos los que han logrado con
éxito acabar el programa

S NO LOCONSIGUES

TE DEVOLVEMOS H
DINERO

H precio del programa
completo son 300 €

Modalidad
Presencial

Yy
online

MEDICACION
TERAPIA PSICOLOGICA
_ INFORMACION
EXITO ASEGURADO
SALUD Y BIENESTAR

;A QUE ESPERAS? |

@ clinica@mentalsalud.com
Y 652771521

O

@ WWW. salud.com

NUEVO PROGRAMA
ANTITABACO

DEJA DE FUMAR




.DE QUE SE TRATA?

Es un método de reduccion
progresiva de la adiccion al
tabaco asistida por
especialistas, muy eficaz, en
el que eres til el que trabaja
sobre tu propia adiccion
guiado por nosotros,
meédicosy psicologos.

MODALIDAD ON LINE
O PRESENCIAL

+

MENTALSALLUD

-~ PSIQUIATRIA & PSICOLOGIA -
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10 Razones para
dejar de fumar

© Ahorro de dinero.

® Recuperarés tu forma fisica,

© Vivirds mds tiempoy con mejor calidad de vida.

® Disminuirés el riesgo de sufrir cdncer de pulmén,
laringe, vejiga, boca, esofago v rifon significativamente.
© No molestar a los fumador@s pasiv@s.

® Las molestias matutinas de garganta desaparecerdny
el olor corporal serd menos fuerte.

@ Mejoraré de forma rdpida y espectacular el aspecto
de tu piel dientes y mal aliento.

© Controlards mds tuvida y te sentirds mas satisfech@.
© Serd menos probable que enfermes.
O Serds un excelente ejemplo para tus hij@s y el resto.

DESCUBRE LO QUE
PUEDES APRENDER A
TRAVES DE LAS FICHAS

Pon el plan en marcha...
...Identifica la verdadera motivacion...
... Por qué es dificil dejar de fumar...
... Neutraliza la abstinencia...

... Efectos sobre la salud...

... Los beneficios de dejar de fumar...
...No abandones el plan...

... QUé pasa si tienes Un desliz?...
...Depresion y estrés...

... La pesada carga del tabaquismo...
...Conoce personas de la vida real: asma...
...Conoce personas de la vida real: cancer...
...Historias de la vida real: familia...

... SUperar algunos problemas |I...

... Superar algunos problemas /I...

...Medicacion...

...Fases psicologicas en el abandono del tabaco...

...Fases fisicas de desintoxicacion...
... Visvaliza el futuro sin humo...
...Evita las recaidas...



