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1- FORMACION ESPECIFICA

Licenciatura en Medicina y Cirugia
Facultad de Medicina
Universidad de Valencia
1990-1996

ESPECIALIDADES

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria por la Unidad
Docente de Castellon de la Plana

Formacion en el Hospital de la Plana de Villa Real (Castellon).
1997-2001

Médico Especialista Universitario en Direccién y Organizacion de
Hospitales y Servicios de Salud.

Formacién en la Unidad de Investigacion en Economia y Gestion
para la Salud de la Universidad Politécnica de Valencia.
2002-2005

Médico Especialista en Psiquiatria por la Unidad Docente de
Castelldn de la Plana

Formacion en el Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon.
2011-2015

FORMACION UNIVERSITARIA

e Doctorado en Medicina Interna. Universidad Autbnoma de Barcelona.
1999-2001

e Master Rehabilitacién e Insercién Social de la Persona con Trastorno
Mental Grave, impartido por la Universidad de Valencia. 2004

e Master en Gestidon para la Humanizaciéon de la Sanidad impartido por
Conselleria de Sanitat. 2005
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Incluye dos diplomaturas:
Diploma de GESTION DEL MARKETING SANITARIO
Diploma de GESTION DE RECURSOS HUMANOS EN SANIDAD

e Master Universitario en Auditoria, Acreditacion y Evaluacién de
Calidad de Organizaciones y las Practicas Sanitarias por la Unidad de
Investigacion en Economia y Gestion para la Salud de la Universidad
Politécnica de Valencia. 2007-2009

e Especialista Avanzada en Patologia Dual Grave impartido por CEU.
Universidad Cardenal Herrera de Valencia. 2014

e Master en Prevencion del Suicidio. Impartido por la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla. 2020

DIPLOMATURAS UNIVERSITARIAS

e Transporte sanitario medicalizado, impartido por el EVES (Escuela
Valenciana de Estudios para la Salud) para el manejo de unidades
SAMU. Ano 2002

e Coordinador de S.A.LLP (servicio de atencién e informacion al
paciente) impartido por el EVES (Escuela Valenciana de Estudios para
la Salud) y el IES (Instituto de Estudios Superiores del CEU San
Pablo). Aio 2003

2- ACTIVIDAD CIENTIFICA

Participacion en:

e PONENCIAS A CONGRESOS nacionales e internacionales.

e COMUNICACIONES A CONGRESOS nacionales e internacionales.
e PUBLICACIONES en revistas de divulgacion cientifica.

e SOCIEDADES CIENTIFICAS nacionales e internacionales.

e PROYECTOS DE INVESTIGACION de financiacién publica.

e He impartido DOCENCIA en universidades publicas y privadas.
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e He recibido DOCENCIA internacional: Inglaterray EEUU en diferentes
unidades Hospitalarias de Patologia Mental Grave, Patologia Dual y
Estrés Postraumatico Complejo.

3- FORMACION CONTINUADA

. CURSO: “Urgencias Médico Quirurgicas”

Unidad docente de Medicina Familiar y Comunitaria de Castellon

Castelldn, de septiembre del 1998 a junio de 1999

. “l Reunion de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria de
Castellon”

Unidad docente de Medicina Familiar y Comunitaria

Castellén, 16 de octubre de 1998

. CURSO: “Inglés en Ciencias de la Salud”

IVESP: Instituto Valenciano de Estudios en Salud Publica

Castelldn, del 19 de octubre al 18 de noviembre de 1998

. “8enes Jornades de Dermatologia per a Metges Generals: La pell un
Enigma”

Universidad Autbnoma de Barcelona

Barcelona, 26 y 27 de marzo de 1999

. CURSO: “Cirugia menor en Atencién Primaria”
EVES: Escuela Valenciana de Estudios para la Salud
Castelldn, del 25 de noviembre al 1 de diciembre de 1999

. “VIl Simposium sobre Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica”
SEPAR: Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica
Barcelona, 30 y 31 de marzo de 2000

. “Jornada: “24 Hores Pneumologiques a Sitges”
Universidad Autbnoma de Barcelona
Sitges, del 19 al 20 de mayo de 2000
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. CURSO: “Urgencias Psiquiatricas”

EVES: Escuela Valenciana de Estudios para la Salud

Castellon, del 23 al 26 de octubre de 2000

“XX Congreso de la Sociedad Espaiola de Medicina Familiar y
Comunitaria”

SEMFYC (Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria)

Gijon, 11 de noviembre de 2000

TALLER: “Manejo del Paciente Agresivo”

XX Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria y
la Sociedad Espafiola de Medicina Rural y Generalista.

Gijoén, 10 de noviembre de 2000

“VII Reunién de la Sociedad Catalana de Hipertension Arterial y Xlil
Jornada sobre Hipertension Arterial”

Sociedad Catalana de Hipertensién Arterial

Terrasa, 13 de diciembre de 2000

CURSO: “Manejo de la Incontinencia Urinaria en Atencién Primaria”

Aula Abierta de la Fundacion de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria y la Sociedad Espanola de Medicina Rural y Generalista.

Barcelona, 17 de octubre de 2002

“Jornada sobre Enfermedades Emergentes e Importadas”
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Valencia, 19 de diciembre de 2002

“Il Jornadas de la Sociedad Médica Espaiola de Sexologia”
Sociedad Médica Espanola de Sexologia
Valencia, 7 y 8 de noviembre de 2003

CURSO: “Gerente de Pequeiio Comercio”

Fondo Social Europeo

Torrent, de 20 de septiembre del 2003 al 25 de octubre de 2003.

“XIlll Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana”

Sociedad Valenciana de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana

Benidorm, del 23 al 25 de abril de 2004
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CURSO: “Salud Mental: Trastornos de la Personalidad y Manejo de
Conductas”

Instituto Eulen de Formacion

Valencia, del 5 al 11 de mayo de 2004

”l Jornadas de Comités de Bioética Asistencial de la Comunidad
Valenciana. El compromiso bioético en el siglo XXI”

Comité de Bioética Asistencial del Hospital General de Castellon

Castelldn, 14 de mayo de 2004

“VIIl Congreso Nacional de Psiquiatria”

Sociedad Espariola de Psiquiatria

Bilbao, del 26 al 30 de octubre de 2004

“IX Congreso de Medicina de Urgencias y Emergencias de la Comunidad
Valenciana”

Sociedad Espariola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Benicasim, del 4 al 6 de noviembre de 2004

“l Congreso Nacional: La Salud Mental es Cosa de Todos”
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
Valencia, del 10 al 12 de noviembre de 2004

“XIl Congreso de SEMERGEN de la Comunidad Valenciana”
Sociedad Espariola de Médicos de Atencién Primaria
Oropesa del Mar, del 14 al 16 de abril de 2005

CURSO: “English for Business”
Central School of English
Londres, del 1 al 6 de enero de 2006

CURSO: “English Languaje Course Intensive”
Central School of English
Londres, del 1 al 6 de enero de 2006

CURSO: “Riesgos Laborales Sanitarios”

Confederacion Empresarial Valenciana

Valencia, 21 de septiembre del 2006

CURSO: “e- SALUD 2007: Claves para agilizar los procesos, unificar la

informaciéon de los pacientes y garantizar la seguridad de los datos
clinicos”
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Internacional Quality & Productivity Center

Madrid, del 30 de enero al 1 de febrero de 2007

“XV Congreso Nacional de Hospitales: Organizaciones Sanitarias y
Demandas Sociales”

Sociedad espafiola de directivos de la Salud

Almeria, del 15 al 18 de mayo de 2007

CURSO: “TIC EN SANIDAD. Tecnologia de la informacién vy

Comunicacion aplicada a la salud. Estrategias para la transformacion
del sistema sanitario”

Analyze the Future IDC
Madrid, 23 de mayo de 2007

CURSO: “Prevencion en Riesgos Laborales Basico”
Confederacion Empresarial Valenciana

SERVEF y Fondo Social Europeo

Valencia, del 25 de octubre al 29 de noviembre de 2007

CURSO: “Investigar en Salud con Europa”

Conselleria de Sanidad. Direccion General de Ordenacién, Evaluaciéon e
Investigacion Sanitaria

Valencia, 12 de diciembre de 2007
CURSO: “Tratamiento Estadistico de Datos en la Investigacién.

Comision Nacional de Formacién continuada de Conselleria de Sanidad.
Valencia del 17 de octubre al 19 de diciembre de 2007

“XV Simposium Internacional. Avances Tecnolégicos en Traumatologia
y Cirugia Ortopédica”

Fraternidad Muprespa

Madrid, 17 y 18 de octubre de 2008

“Il Encuentro Intermutual. Patologia de muineca y mano”

Centro Intermutual de Euskadi

Bilbao, 23 de octubre de 2008

Jornada: “Una Sanidad para el Siglo XXI. Por una Gestiéon Sanitaria de
Vanguardia”

Hospital Universitario de la Ribera

Valencia, 29 de enero de 2009
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“XVI Congreso Nacional de Hospitales”
Sociedad espafiola de directivos de la Salud
Caceres, del 2 al 5 de junio de 2009

CURSO: “ACTUALIZACION EN MEDICINA”
o Actualizacién de Especialidades Médicas Modulo 1
o Actualizacién de Especialidades Médicas Modulo 2
o Actualizaciéon de Especialidades Médico-Quirurgicas

Comisién de Formacion Continuada de Profesiones Sanitarias del Sistema
Nacional de Salud e impartido por CTO.

Valencia, de junio del 2009 a enero de 2011

“Conference of Psychiatry Residents Functionality and Depression”
Patrocinada por Laboratorios Lilly
Barcelona, 18 de junio de 2011

“XV Congreso Nacional de Psiquiatria”

Sociedad Espafiola de Psiquiatria

Oviedo, del 8 al 11 de noviembre de 2011

TALLER: “Avances en los abordajes psicoterapéuticos de los
trastornos de personalidad”

Sociedad Espafiola de Psiquiatria

Oviedo, 11 de noviembre de 2011

CURSO: “Acceso a la informacion Médica”

Consorcio Hospitalario Provincial de Castelléon

Castelldn, 17 y 30 de noviembre de 2011

“57 Congreso de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente”

Barcelona, del 10 al 12 de mayo de 2012

Conferencias y Talleres:

o CONFERENCIA: ;Agonismo parcial es sinonimo de eficacia
terapéutica parcial?

o MESA REDONDA: Rasgos Temperamentales. Tratamiento en la
infancia, prevencion en el adulto.

o MESA REDONDA: Biologia y ambiente en el Trastorno Limite de la
Personalidad en el adolescente.
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o CONFERENCIA: Navigating ADHD through Adolescence: About the
brain, genes and clinical care.
42.“XVI Congreso Nacional de Psiquiatria”
Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Bilbao, del 25 al 28 de septiembre de 2012

o TALLER: Oportunidades para psiquiatras espafoles en el
extranjero.

o SIMPOSIO: Manejo diferencial de la impulsividad: TLP, TDAH vy
juego patoldgico.

o CURSQO: Intervencién Psicoeducativa grupal en psicosis de inicio
temprano: implantacién de programas en un dispositivo de Salud
Mental.
43.CURSO: “Bioestadistica para médicos. La interpretacion Clinica”
Escuela Valenciana para la Salud (EVES)
Plan de Formacion continuada
Castelldn, del 20 septiembre al 22 de noviembre de 2012

44.“1X Encuentro ADHES y VI Hispano-Luso de Adherencia Terapéutica”
Organizado por Laboratorio Janssen
Las Palmas de Gran Canaria, 20 de octubre de 2012

45.“XIV Simposio sobre Trastornos Bipolares. Tratar, prevenir, innovar”
Consejo Catalan de Formacién Médica Continuada

Barcelona, 25 de enero de 2013

46.CURSO: “Legislacion Sanitaria”
Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén
Castelldn 25 y 28 de febrero de 2013

47.“Foérum en adicciones; Hacia una practica clinica integrada”
Organizado por Pfizer para la Comunidad Valenciana
Almansa, 8 y 9 de marzo de 2013
1er Premio al mejor caso clinico

48.CURSO: “Ensayos Clinicos”
Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén
Castelldn del 11 al 26 de marzo de 2013
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“XX Symposium Internacional sobre actualizaciones y Controversias en
Psiquiatria. Atipicidad en Psiquiatria”

Barcelona, 18 y 19 de abril de 2013

SEMINARIO: “Introduccién a la Terapia Psicoanalitica l y II”
Comisién de Formacion Continuada del EVES
Castelldn, de octubre del 2012 a junio de 2014

“l Encuentro Hispano-Luso Vive”

Comisién de Acreditacion y Formacion del Principado de Asturias

Lisboa, 1 de junio de 2013

“XXII Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana”

Alicante, 14 y 15 de junio de 2013

2° Premio a la Mejor Comunicacion oral.

“XVII Congreso Nacional de Psiquiatria”
Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Sevilla, del 26 al 28 de septiembre de 2013

“IIl Congreso Internacional de Patologia Dual”

Sociedad Espanola de Patologia Dual

Barcelona, del 23 al 26 de octubre de 2013

CURSO: “Aspectos especificos de la violencia y el maltrato en relacion
con el entorno”

EVES: Escuela Valenciana de Estudios para la Salud

Sagunto, del 22 al 31 de octubre de 2013. (20 horas)

CURSO: “Dialogo interno, alucinaciones y estrategias terapéuticas”

Fundacién para la investigacion y el tratamiento de la esquizofrenia y otras
psicosis

Madrid, del 28 al 30 de noviembre de 2013

CURSO: “Fases Iniciales de la Psicosis”
Hospital Universitario de Cruces
Vizcaya, 22 de noviembre de 2013

“Psicosis a lo largo de la vida”
Centro de Formacion Europeo. Euroforum
Madrid, 6 y 7 de febrero de 2014
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“Il Encuentro VIVE”

Janssen. Cibersam. Comisién de Formacion Continuada.
Organizado por Janssen

Alicante, 29 de marzo de 2014

“V Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Departamento de Psiquiatria. Universidad de Sevilla
Sociedad Andaluza de Psiquiatria

Sevilla, 25 y 26 de abril de 2014

XI CURSO: “Fases Iniciales de los Trastornos Psicéticos”

Universidad de Oviedo. Cibersam

Oviedo, 5 de junio de 2014

“XXIll Reunion de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana”

Valencia, 6 y 7 de junio de 2014

Premio al mejor Péster

“XVI Jornadas Nacionales de Patologia Dual”
Sociedad Espariola de Patologia Dual
Valencia, del 12 al 14 de junio de 2014

“XVI World Congress of the World Psychiatry Association”
Sociedad Espariola de Psiquiatria
Madrid - Spain, september 14th to september 18th, 2014

“XIX CURSO Anual de Esquizofrenia: Intuiciones, Delirios y Terapias”

The international society for psychological and social approaches to
psychosis

Madrid, 22 de noviembre de 2014
REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 12 Edicion”

Comision de Formaciéon de Formaciones Sanitarias.
Madrid, 6 de febrero de 2015

.“VI Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida”

Departamento de Psiquiatria. Universidad de Sevilla
Sociedad Andaluza de Psiquiatria
Sevilla, 17 y 18 de abril de 2015



CV Dra. Rebeca Ros

68.“XXIV Reunion de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana”

Valencia, 8 y 9 de mayo del 2015
BECA AL MEJOR PROYECTO DE INVESTIGACION 2015.

69.“lll Encuentro VIVE”
Janssen. Cibersam. Comision de Formacién Continuada.
Mallorca 9 de mayo de 2015

70.“XXIV Congreso Nacional de la Sociedad de Psiquiatria Legal”
Sociedad de Medicina Legal
Murcia, del 22 al 24 de octubre de 2015

71.“XX Curso Anual de Esquizofrenia: Imaginacion, Regresion y
Recuperacion en las Psicosis.”

The international society for psychological and social approaches to
psychosis.

Madrid, 26 al 28 de noviembre del 2015. 2,4 créditos
72.REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 22 Edicion”

Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
Madrid, 5 de febrero de 2016

73.“VIl Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Departamento de Psiquiatria. Universidad de Sevilla
Sociedad Andaluza de Psiquiatria
Sevilla, 8 y 9 de abril de 2016

74. “XXV Reunion de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana”
Sexualidad y Salud Mental
Alcoy, 6y 7 de mayo de 2016

75.“lV Encuentro VIVE”
Janssen. Cibersam. Comision de Formacion Continuada
Barcelona 11 de junio de 2016

76.“Update in Psychopharmaco therapeutics”
Mediterranean Advanced Course Of Psychopharmaco therapeutics.
Suresnes, 8 de noviembre de 2016

77.REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 32 Edicion”
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Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Madrid, 3 de febrero de 2017

“V Encuentro VIVE”

Janssen. Cibersam. Comision de Formacion Continuada.
Guiando el Futuro de la Esquizofrenia

A Corufia, 3 de junio de 2017

“XXVI Reunién de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana”
El estigma en Salud Mental
Sagunto, 9 y 10 de junio de 2017

“l Congreso de la Sociedad de Espafiola de Suicidiologia”
Centro de Ciencias Humanas y Sociales CSIC

Madrid, 8 y 9 de septiembre de 2017

.REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 4 Edicién”

Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Madrid, 2 de febrero de 2018

“XXI Congreso Semergen de la Comunidad Valenciana”
Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria.
Castelldn, 19 y 20 de abril de 2018

REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 52 Edicion”

Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la
Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Online, 21 de febrero de 2019
“VIl Encuentro VIVE”

Janssen. Cibersam. Comision de Formacion Continuada
Guiando el Futuro de la Esquizofrenia
Valencia, 29 y 30 de marzo de 2019

“X Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Sociedad Espanola de Psiquiatria
Sevilla, 26 y 27 de abril de 2019

“XXVIIl Reunién de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana”
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Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana
Denia, 13 y 14 de junio de 2019

“Il Congreso de la Sociedad Espaiola de Suicidiologia”
Sociedad Espafiiola de Suicidiologia
Valencia, 12 y 13 de septiembre de 2019

Asistente y Ponente

REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 62 Edicion”

Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Online, 12 de marzo de 2020

“XVI POSTAPA 2020, Annual Meeting of American Psychiatric
Association”

Online, junio y septiembre 2020

“XI Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Online, 9 y 10 de octubre de 2020

“XIV Jornadas de Género de la SEPD””
Sociedad Espafiola de Patologia Dual
Online, 11 de diciembre de 2020

REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 72 Edicion”

Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la
Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Streaming, 11 de marzo de 2021

“XIl Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Sevilla, 9y 10 de abril de 2021

“IX Encuentro VIVE”
Janssen. Cibersam. Comisiéon de Formaciéon Continuada

Donde evoluciona la luz que guia la neurociencia
Online, 15 de abril de 2021
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95.“XVIl POSTAPA 2021, Annual Meeting of American Psychiatric
Association”

Online, septiembre 2021

96. “XIll Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Conducta Suicida”
Sociedad Espariola de Psiquiatria
Sevilla, 22 y 23 de abril de 2022

97.“Jornada PostCovid”
Sociedad Espafiola de Suicidiologia
Torrevieja, 17 de junio de 2022

98.REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 102 Edicién”
Cibersam y Hospital 12 de octubre de Madrid
Madrid, 1 de marzo de 2024

99.“32° Congreso Europeo de Psiquiatria”
Mental Health: Open and Inclusive
European Psychiatric Association
Budapest, Hungary del 6 al 9 de abril de 2024
100. “30° International Symposium on Controversias in Psychiatry”
Sociedad Catalana de Psiquiatria y Cibersam
Barcelona, Spain, 25 y 26 de abril de 2024

101. “Congreso Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental
Interpsiquis 2024”

Psiquiatria.com
Cibermedicina SL.
Online, del 20 al 31 de mayo de 2024
102. “Inteligencia Artificial en Psiquiatria”
Inspira Network SLU. Formacién online de 180 horas.
Del 13/5/24 al 13/2/25

103. REUNION: “Top 10 Psiquiatria. 102 Edicién”
Cibersam y Hospital 12 de octubre de Madrid
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Madrid, 14 de febrero de 2025

104. CURSO: “XXXIII CURSO DE ACTUALIZACIC')N EN PSIQUIATRIA:
ARTE Y CIENCIA PARA LA TERAPEUTICA PSIQUIATRICA

Asociacion para la Investigacion en Trastorno Mental Severo “PSISENDA”,
con la colaboracion de la Red de Salud Mental de Araba, Universidad de
Deusto e llustre Colegio ICOMA.

Vitoria, del 5, al 7 de marzo de 2025
105. “33° Congreso Europeo de Psiquiatria”
Mental Health: Open and Inclusive
European Psychiatric Association
Madrid, Spain del 5 al 8 de abril de 2025

106. “Congreso Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental
Interpsiquis 2025”

Psiquiatria.com
Cibermedicina SL.
Online, del 19 al 30 de mayo de 2025

107. “lll Jornada sobre psicologia y adicciones”
Consejo General de Psicologia de Espaia
Online, 5 de noviembre de 2025

108. “Sinapsis’25 — Xl congreso nacional
Universidad de la Laguna.

Online, 13 y 14 de noviembre de 2025
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4- OTRAS ACTIVIDADES

CLINICA PROPIA DESDE 2016 en Valencia y Castellén
www.mentalsalud.com

BLOG: LA VOZ DEL PACIENTE. Divulgacién continuada sobre Salud Mental.
https://mentalsalud.com/blog-2/
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